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RESUMEN: las anormalidades nutricionales y tras su intestinales son frecuentes
importantes tanto en autismo, como en trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH). Se han observado patrones de funcionamiento
inmunolégico bajo, sobre crecimiento microbiano, débil metabolismo de toxinas e
intolerancia alimenticia, que se explican mejor en este contexto. Las
intervenciones terapéuticas dirigidas a estos factores mdltiples e interactivos,
pueden producir beneficios significativos.

GENERALIDADES: los perfiles nutricionales y gastrointestinales de grupos de
nifos con autismo y con TDAH son sorprendentemente similares, a pesar de la
ligera variabilidad de nifio en nifio, en pardmetros especificos. Mejorias
conductuales y sométicas como respuesta a dietas, suplementos e intervenciones
gastrointestinales, se observan tanto en autismo como en TDAH. La conclusion
es que la penetrancia de una conducta anormal de un nifio en particular, puede
modularse significativamente mediante la nutricion y el intestino, y que las
conductas anormales en autismo y en TDAH, deben ser vistas como un continuo
de sintomas, mas que como fenotipos inevitables.

CARACTERISTICAS GASTROINTESTINALES: en autismo, son comunes los
problemas de mala absorcion , permeabilidad intestinal y sobre crecimiento
microbiano (5,6). La elevacion de los péptidos urinarios se deben
presumiblemente a digestion incompleta, intestino permeable o un interjuego de
estos factores. En una investigacion que lleva el Autism Research Institute (ARI),
se documenta una alta incidencia de sintomas intestinales, como son: diarrea,
constipacion, heces ligeras, gases y el hecho de que se oprimen fuertemente el
abdomen con la mano o algun objeto.

En TDAH hay un patron de problemas similares, con sintomas como diarrea y
colico, dolor estomacal y parasitos. Mediciones de creosoles elevados en heces y
las mediciones de los acidos organicos en orina, reflejan sobre-crecimiento de
microbios en TDAH. Elevaciones de péptidos urinarios son también frecuentes en
TDAH. De igual forma, tanto en autismo como en TDAH, se ha reportado una
notable inflamacion de los nddulos linfaticos en el intestino delgado. Por otra parte,
la produccion del acido estomacal, un factor esencial para una adecuada digestion
y asimilacion, fue baja en el 42% de los nifios con TDAH.
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ESTADO NUTRICIONAL.: los niveles de magnesio en suero y en las células rojas

son mas bajos en los nifios autistas que en los grupos control. En TDAH, el 59%
tienen nivel bajo de magnesio en células rojas.

En multiples estudios publicados, se documentan bajos niveles de zinc, asi como
deficiencia de zinc en TDAH; por otra parte, la mitad de los nifios autistas
encuestados por ARI, recordaron mejoria con suplementos de zinc.

Los niveles de calcio en plasma, células rojas y cabello, fueron significativamente
inferiores en pacientes con TDAH, comparados con controles, y una baja
excrecion urinaria de calcio se ha demostrado en un sub-grupo de autistas, que
mejoraron con suplementos de calcio. Este grupo autista presenta también bajo
calcio en cabello. La PFH (Parathyroid Hipertensive Factor: una hormona
recientemente identificada que produce la glandula paratiroidea), se encontré
elevada en 22 de los 23 sujetos (autistas y con TDAH) estudiados por el autor, y
pareceria representar otro marcador de metabolismo de calcio alterado, o inclusive
un marcador biolégico general para autismo y TDAH. Sabemos que el 42% de
autistas mejoran con suplementos de calcio.

La vitamina de Bg, medida en su forma activada P-5-P, es baja en el 42% de los
autistas. El EGOT, una prueba funcional para la vitamina Bg, se encontrd bajo en
10 de 12 sujetos autistas.

Niveles bajos de vitamina B-12 son frecuentes en poblaciones con trastornos
significativos del intestino, y se infiere por concentraciones altas de acido
metilmandlico, tanto en autismo, como en TDAH.

Tanto en autismo como en TDAH, se han reportado bajos niveles de derivados de
acidos grasos esenciales.

En autismo se han reportado bajos niveles de sulfato y concentraciones de sulfato
en plasma.

En autismo se ven también bajos niveles de taurina, glutamina y metionina.

Un fuerte patron familiar de ceguera nocturna, ausencia de ondas B en estudios
electro-retinograficos y restauracion de la mirada directa y mejoria conductual con
suplementos de retinol (cis-form retinol): un isémero de la molécula de la vitamina
A sugieren una deficiencia funcional de vitamina A.

ESTADO INMUNOLOGICO: El zinc, los acidos grasos omega-6 y la vitamina A,
son particularmente importantes para la funcidon inmunolégica. Los bajos niveles
de CB4 (complemento sérico importante en la funcién inmunolégica) tanto en
autismo, como en TDAH, sugieren una disfuncion inmunolégica. En ambos grupos
hay mas infecciones y se utilizan mas antibiéticos. Niveles bajos o inclusive
ausencia de IgA, actividad reducida de células NK (Natural Killer- Linfositos T) y
deficiencia de células T, han sido demostradas en autismo.
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METABOLISMO DE TOXINAS: Casi todos los nifios autistas, tienen blogueada la
detoxificacion Fase Il. No es sorprendente que los niveles de plomo en sangre,
sea superior en los niflos autistas, que en los controles y que se sospeche en
algunos nifios, de una asociacion temporal entre la aparicion de los sintomas y
una exposicion al plomo. Los niveles de plomo en cabello tienen una cercana
correlacion con la severidad del TDAH, y los niveles neonatales de plomo en
cabello, y de la madre en el momento del nacimiento, predicen “trastornos de
aprendizaje” a la edad de 6 afos. Algunos clinicos reportan mejorias en TDAH y
en autismo, al eliminar los metales pesados por quelacion.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: Las més de las veces, los nutrientes
deben darse en combinacion para generar un efecto medible u 6ptimo, que puede
presentarse en forma gradual. Desde 1978, una larga serie de estudios publicados
ha demostrado la eficacia de suplementos de vitamina Bg en el autismo. Los
clinicos que han intentado esta opcién, con frecuencia ven mejores resultados
cuando la Bg va acompafada de magnesio y zinc, lo que es un buen ejemplo de la
interaccion de los nutrientes: el magnesio y el zinc son ambos necesarios para
activar a la Bg; por otra parte la Bg activada requiere magnesio para entrar a la
célula, y un nivel suficiente de zinc se requiere para la formacion de acido
estomacal, necesario para una adecuada absorcién del magnesio. (Nota: algunos
clinicos prefieren P5P (Piridoxal -5- Fosfato) a la Bg).

Dada la complejidad de las interacciones de los nutrientes y la multitud de
deficiencias nutricionales presentes en la poblacién con trastornos conductuales,
el poder obtener y demostrar una mejoria con la administracion de un solo
nutriente, debe considerarse altamente significativo. Asi por ejemplo, en TDAH se
documenté una importante mejoria en un estudio doble ciego, mediante la
administracion de dosis moderadas de magnesio por via oral Esto debiera
representar un punto muy fuerte a favor de la necesidad de magnesio en estos
pacientes, asi como lo es la respuesta a Bs en el subgrupo de baja serotonina en
nifos con TDAH y la administracion de aceite de primula (primrose oil) que
proporciona GLA (Acido Gama Linoléico), un derivado de acido graso omega 6, en
pacientes con TDAH.

El zinc y el aceite de primula, han sido la base de miles de éxitos con nifios con
TDAH en Gran Bretafia por 20 afios, y un importante nimero de nifios con pirroles
urinarios elevados se han beneficiado con suplementos de zinc y Bs.

CONCLUSIONES: Los problemas nutricionales en una tierra de abundancia,
parecen contradictorios, y sin embargo, existen. Como un ejemplo, las estadisticas
del gobierno de Estados Unidos indican que sélo el 19% de los nifios entre 1y 3
afos, reciben la dosis diaria recomendada de zinc. Se sabe que el zinc protege el
intestino de la degradacion bacterial de las enzimas, protege a los grupos
sulfidriles del cuerpo contra la el estrés oxidativo causado por infecciones y
toxinas, y mantiene la funcion inmunoldgica. En un grupo de nifios con problemas
conductuales que tenian intestino permeable, bajo nivel de sulfatos y poca
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defensa inmunoldgica, los beneficios del zinc parecen muy importantes,

especialmente contra un antecedente de niveles bajos de zinc en la poblacion
general.

Conforme los hechos nutricionales sean comprendidos por un mayor niamero de
profesionales, surgird una nueva forma de ver el autismo y el TDAH. Sera
entonces evidente que estos nifios estan fisicamente enfermos, en gran parte con
trastornos nutricionales y gastrointestinales, y que estos problemas, y sus
sintomas conductuales, con tratables con la tecnologia actual.



