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Factores de riesgo de
“‘V‘qugr‘n}g‘d‘ad Cardiovascular

1) Sexo

2} Edad

3) Antecedentes famifiares
4) Disfipidermnias

5) Diabetes Mellitus

6) Hipertension arterial
5) Tabaguismo

6) Sedentarismo

Mortalidad por enfermedad
cardiovascular

ATEROESCLEROSIS

ESTRIA ALACH PLACA
LIPIDICA FIBROSA AVANZADA
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Lipidos: Valores
plasmaticos normales

+ Estudios de Bogalusa
» Programa Nacional de Cofesterol (USA)
» Refererncias Nacionales:
- Fundacredesa
- Mendoza y col. (Edo. Merida)
- Consenso Nacional
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Colesterol. Percentiles segin
intervalos de edad. Sexo masculino
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Triglicéridos. Percentiles segin
intervalos de edad. Sexo femenino
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Lipidos: Valores
plasmaticos normales

Consenso Venezolano de Lipidos

-intemational Lipid Information Bureau
{1L1B)
Capitulo Venezuela
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Lipidos: Valores
plasmaticos normales

Estudio Nacional de Colesteroi:
Deseaple  Riesgo Potencial
Colesterol total: < 170 170 - 199
{mg %)
LOL-Cof ¢mg %): < 110 119 - 129

Trighiceridos (mg %): < 190 140 -150
HDL-Cof (g %) > 40




Dislipidemias en el Nifo

a8 Conoepto:
Alteradicn an f0s vafores normalkes de
fipidas plasmaiees.

& Clasificacion:
1) Primmarias
2) Secundarias

Dislipidemias en el Nifio

S

Secundarias:

= Trastornos metabolicos y hormonales
#BDisfuncion renal

BEnfermegad hepdtica

Blatrogenia

Dislipidemias en e! Nino

Primarias:
A QuilomicronaTia
s Hipertriglicenidemia familiar
RHpercolesteroiemia familiar
A Defecto famifiar de Apofipoproteina B
B Dislipidemia combinada familiar
misbelalipoproteinemia
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Fig. 36,6 LDL secoptor defect in FH- fal 1 {13 g Hy
defocrive receptor [from Brown & Goldssom [8]). FPA, frec faury
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Determinacion de lipidos
plasmaticos
0 A guién?

- Anitecedernite familiar de ateroesclerosis
prematura ¢ hipercolesteroiemia.
- Factores de riesgo de ECV

Determinacion de lipidos
plasmdticos

0 Qué determinar?

- Colesterol total
-HDL-C

- T@M S

-i0L-C

- Lipemia postprandial?




Tolerancia grasa en nifhos
y adolescentes.

Hivel de rrigticaridos basal

Tolerancia grasa en nifos
y adolescentes.
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Tolerancia grasa en nifios
y adolescentes.

Tolerancia grasa seqin IMC y perfil lipidico

Tolerancia grasa en nifios
y adolescentes.

Tolerancia grasa y antecedentes familiares

120

Tg. . | ~
gy '  Basal
L gl Béh
li E8h
|

Obes. No obes. Didip.  Ne b. No

disip. Mellt. DM.

[ Syt Scowed
i 24

kL

Auchlon grasos uimegs 3 de Yu dicts tevme puczntae de icidos gravos )

- 5*hv n ...._

Dislipidemias: Tratamiento

o No farmacoidgico:
- Dieta
- Ejercicios
- Otros: No fumar

O Farmacologico




» Carbohidratos compicjos - Fibra
u Grasas:
- Saturadas: 7-10%
-Polinsaturadas: 10% Omega 6
Omega 3

-Monpinsaturadas: 10%

Dislipidemias: Tratamiento

Farmacoldgico:

1} Resinas de intercambio
2) Estatinas '

3) Adidos grasos Omega 3
4) Fibratos

5) Antiaxidantes




